Estrich —

INFORMIERT

Fugen nicht vergessen!

Die Bezeichnung Estrich leitet sich vom althochdeutschen ,,esterih* ab.
Dieser Begriff wiederum hat seine Wurzeln im lateinischen ,,astracus* bzw.
nastricus”, was so viel hei3t wie ,,Pflaster aus Tonziegeln”. In der Antike
wurden Bodenbelage haufig aus Ziegelbruch und Scherben hergestellt.
Schon immer wurden Estriche zunachst zum Ausgleich von Unebenheiten
oder als Untergrund fiir Bodenbelage verwendet. Warme- und Schalldam-
mung sind Funktionen, die erst in den Nachkriegsjahren an Bedeutung
gewonnen haben. Die Verlegung von Rohrleitungen und Kabeln etc. im
Estrich ist den zunehmenden Komfortanspriichen und der technischen Ent-
wicklung in den Bereichen Ver- und Entsorgung sowie der Elektrifizierung
(Telefon, TV-Anschliisse, Glasfaserkabel etc.) geschuldet.

us dem modernen Wohnungs-

bau ist insbesondere der Ze-

mentestrich als schwimmender

Estrich nicht mehr wegzuden-
ken. Die Herstellung des Baustoffes ist re-
lativ simpel. Sand mit einer Kérnung von O
bis 8 mm bzw. 0 bis 4 mm wird mit einem
hydraulischen Bindemittel, i. d. R. Zement,
unter der Zugabe von Wasser vermischt
und hartet durch chemische Prozesse, ins-
besondere die chemische Verbindung mit
den Wassermolekdilen, zu einem festen
Kunststein aus. Die Verbindung ist nicht
mehr wasserléslich und kann auch un-
ter volligem Luftabschluss ausharten. Dem
Estrich kbnnen bei der Herstellung Zusatz-
mittel hinzugefligt werden, die den Abbin-
de- und Austrocknungsprozess beeinflus-
sen. Die Mehrkosten fur die chemischen
Zusatzmittel werden i.d.R. dann toleriert,

Frisch verlegter
Zementestrich —
Fugen unterhalb der
Tur6ffnung

wenn dadurch eine friihzeitige Belegung
des Estrichs (z. B. Fliese, Vinyl etc.) méglich
wird. Bei Gewerbebetrieben kann eine kur-
ze Bauzeit und friihere (Wieder-)Er6ffnung
den Mehraufwand rechtfertigen.

Im Gegensatz zu anderen chemischen
Baustoffen kommt es bei hydraulischen
Bindemitteln beim Abbindeprozess zu Vo-
lumenverringerungen, dem sog. Schwin-
den. Die Volumenverminderung infolge
des Schwindens belduft sich auf maximal
0,6 mm/m. Bei einer Bauteillange von 10 m
sind dieses immerhin 6 mm, die sich dann
in Form eines oder mehrerer verteilter Risse
zeigen konnen. Beim Abbindeprozess ent-
steht auch Hydratationswérme, die aller-
dings bei den Ublichen Estrichstérken nicht
zu Problemen fihrt.

Um diesen unvermeidbaren physika-
lischen Reaktionen entgegenzuwirken,
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Estrichrandstreifen und Schrenzlage

sollten Fugen als Trennfugen oder Soll-
bruchstellen ausgebildet werden. Im We-
sentlichen werden folgende Fugenarten
unterschieden:

Arbeitsfugen

Eine Arbeitsfuge entsteht, wenn im Zuge
der Estrichverarbeitung ein Teilabschnitt er-
stellt, aber das Gesamtgewerk noch nicht
fertig gestellt wurde. Am Ende des Arbeits-
tages hartet dann der eingebrachte Estrich
aus. Am nachsten Tag muss an dieser Stelle
die Arbeit fortgesetzt und an den abgebun-
denen Estrich angesetzt werden. Arbeitsfu-
gen sollten durch Aufteilung in taglich zu
leistende Bauabschnitte vermieden — oder,
falls unvermeidlich, sinnvollerweise im Be-
reich von Schein- und Bewegungsfugen an-
gelegt werden.

Scheinfugen

Scheinfugen, gelegentlich auch als Kellen-
schnitt bezeichnet, dienen zur Aufnahme
von Langenanderungen infolge Schwin-
dens. Es handelt sich um Sollbruchstellen,
die unregelmaBige Risse in der Estrichflache
(Netzrisse) verhindern sollen. Scheinfugen
sind dort anzulegen, wo ansonsten unkon-

Einbau Erstrichrandstreifen




trollierte Risse durch das Schwinden entste-

hen wiirden. Scheinfugen sind an folgen-

den Stellen anzuordnen:

> Im Bereich von Turdurchgéngen (FI&-
cheneinschniirungen)

> An einspringenden Ecken bei Vor-
springen oder L-férmigen Grundrissen

> Bei Durchdringungen der Estrichfla-
che, z. B. Bodeneinlaufen

> Umlaufend an Stiitzen oder Séulen

> Zur Unterteilung schmaler Flachen bei
ungunstigen Seitenverhéltnissen

> Zur Teilung grofRer Flachen (Raum-
trennfuge)

Trittschalldammung

Scheinfugen sind insbesondere bei der
Verwendung von Zementestrich zwingend
notwendig. Zur Vermeidung von Unstim-
migkeiten sollten Lage und Ausfihrung der
Fugen zwischen Planer, Estrichleger und
Folgegewerk, z. B. Fliesenleger, im Vorfeld
abgestimmt werden. Neben technischen
Uberlegungen sind sicher auch &sthetische
Aspekte zu beriicksichtigen. Nach Ende des
Schwindprozesses sind Scheinfugen kraft-
schlussig zu verharzen.

Bewegungs- und Randfugen

Diese Fugenarten unterscheiden sich von
den Scheinfugen dadurch, dass sie Uber den
gesamten Estrichquerschnitt, also von der
Dammschicht bis zur Oberkante des Estrichs
in gleicher Fugenstérke auszufiihren sind.
Sie dienen u. a. dem Schallschutz und dir-
fen daher keine Schallbriicke durch Mortel
oder Kleberreste etc. enthalten. Gleiches
gilt fur die Randfugen, die den Abschluss
zu Wanden oder Stiitzen etc. bilden. Rand-
dammstreifen verhindern einen Kontakt
zwischen dem schwimmenden Estrich und
der Wand. Der Randstreifen muss Uberste-
hen, so dass der Bodenbelag den gleichen
Abstand einhélt. Die Randfugenbreite be-
tragt zwischen 5 und 10 mm. Die Randfu-
genbreite ist im Vorfeld aus den ortlichen

Mineralische Dammung unterhalb einer
Rauchschutztir (Brandschutz)

Gegebenheiten zu ermitteln und zwischen
den am Bau Beteiligten abzustimmen.

Fazit

Bei der Planung und Ausfihrung von
Estricharbeiten sind die physikalischen Ei-
genschaften des Baustoffs zu beriicksich-
tigen. Schaden aufgrund fehlender Fugen-
teilungen sorgen bei allen Beteiligten fir
Verdruss und haufig auch fur zusatzliche
Kosten.

Dip.-Ing. Martin Handel

Drainagen an Gebauden

Das Bauwerk muss entsprechend der Beanspruchung mit einer geeigneten
Abdichtung versehen werden, da der natiirliche Niederschlag mehr oder
weniger starke Bodenverndssungen verursacht. Bei deren Bemessung und
Ausfiihrung ist nach DIN 4095 (Drainung zum Schutz baulicher Anlagen)
sowie DIN 18533 (Abdichtung von erdberiihrten Bauteilen) vorzugehen.
Zum Schutz vor Bodenfeuchte und nichtstauendem Sickerwasser geniigt
bei stark durchldssigen Boden, wie z. B. Kiesen und Sanden, eine Abdich-
tung der erdberiihrten Wande und der Bodenplatte nach DIN 18533. Bei
bindigen Béden wird durch den Einbau einer Drainage sichergestellt,

dass ein Aufstauen von Sickerwasser verhindert wird. Bei aufstauendem
Sickerwasser bzw. driickendem Wasser (z. B. Grundwasser) sind zusatzlich
zum Einbau einer Drainage auch aufwéandige AbdichtungsmaBnahmen

nach DIN 18533 zwingend erforderlich.

n den letzten Jahrzehnten werden zu-
nehmend Kellerraume zu Wohnzwe-
cken genutzt. Bei éalteren Gebauden
wurden haufig die erforderlichen Ab-
dichtungsmaRnahmen vernachlassigt, da
diese fir die vorhandene Nutzungsart aus-
reichend bemessen war. Somit misste die
Abdichtung bei einer Nutzungsanderung
nach dem Stand der Technik Uberarbeitet
und in vielen Féllen eine Drainage einge-
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baut werden. Bei dem Einbau einer Drai-
nage ist stets darauf zu achten, dass das
anfallende Drainagewasser ordnungsge-
maf abgefiihrt werden kann. In sehr vielen
Gemeinden und Kommunen ist die Einlei-
tung von Drainagewasser in die offentli-
che Misch- bzw. Schmutzwasserkanalisa-
tion nicht gestattet. Ist ein Trennsystem
vorhanden, darf in einigen Féllen das Drai-
nagewasser auch in einen Regenwasserka-

Drainagespulschacht

nal eingeleitet werden. Am besten ist es
jedoch, das anfallende Drainagewasser zu
einem Gewaésser zu leiten.

Drainageleitungen mdissen bauartbe-
dingt in tiefere Bodenschichten eingebaut
werden. Daher kann es erforderlich sein,
zur Ableitung eine Pumpenanlage zu ins-
tallieren.

Beim Einbau eines Drainagesystems ist
Folgendes zu beachten:




Die Sohle eines Drainagerohres sollte min-
destens 20 cm unterhalb der Oberkante des
Fundamentes liegen. Es ist darauf zu ach-
ten, dass der Scheitel des Drainagerohres
nicht oberhalb des Fundamentes liegt. Die
Drainagerohre miissen in einem Abstand
von ca. 15 cm von den zu schiitzenden Bau-
teilen entfernt gelegt werden. Drainagen
an Wohngebauden mit einem Durchmesser
von DN 100 sollten mit einem Mindestge-
falle von 0,5 % verlegt werden. Damit eine
Drainageleitung das anfallende Sickerwas-
ser ordnungsgeman aufnehmen kann, ver-
wendet man Kiespackungen mit méglichst
wenig Feinstanteilen. Hier kann man z. B.
ein Siebkies 8/16 oder ein Kiessand 0/32
mm mit einer Sieblinie B einbauen. Zusatz-
lich ist darauf zu achten, dass diese Kiesum-
mantelung mit einem Filtervlies bedeckt
wird, so dass die Feinstanteile des dartiber
befindlichen Verfullmaterials das Kiesbett
bzw. die Drainage nicht zusetzen kénnen.

Entsprechend der DIN 4095 sind Drai-
nageleitungen so zu verlegen, dass sie in ih-
rer gesamten Lange jederzeit inspiziert und
gereinigt werden koénnen. Es sind Schéch-
te mit einer Mindestnennweite von DN 300
bei jedem Richtungswechsel der Rohre, bei
seitlichen Anschlissen sowie am Hdochst-
und Tiefstpunkt vorzusehen. Bei einem
rechteckigen Grundriss ist es somit erfor-
derlich, mindestens zwei Kontrollschach-
te an den gegenuberliegenden Gebaude-
ecken einzubauen.

In den einschlagigen Normen wird ange-
geben, dass Drainageleitungen in gewissen
zeitlichen Abstanden gereinigt werden soll-
ten. Bezlglich des Zeitabstandes werden je-
doch keine verbindlichen Angaben gemacht.
Die Reinigung ist ohne sehr groRen Auf-
wand maoglich, sofern entsprechende Kon-
trollschéchte vorhanden sind. Um hier einen
ordnungsgemafen Ablauf zu gewahrleisten,
genlgt es, die Drainage z. B. mit einem Gar-
tenschlauch zu spulen. Bei stark eisenhalti-
gen Waéssern kann es zu einer Verockerung
der Drainageleitung kommen. In diesen Fél-

len sind haufigere Spllungen nétig, um die
ordnungsgemafie Funktionalitat zu wahren.

In der Vergangenheit wurden beim
Einbau von Drainagen einige Fehler ge-
macht. Hierzu zahlen insbesondere, dass

falsche Filterschichten, zusatzliche Umman-
telungen der Drainagen und unzureichen-
de Filtervliese eingebaut wurden. Auler-
dem sollten Drainageleitungen wahrend
der Bauzeit vor herabfallenden Mauermor-
tel bzw. Bauschutt geschiitzt werden.
Haufig wurden flexible Drainrohre, die
fur die landwirtschaftliche Drainung konzi-
piert wurden, an Geb&uden eingebaut. Da
diese Drainrohre als Rollenware angeliefert
werden, gestaltet sich der Einbau mit einem
ordnungsgemafiien Gefélle sehr schwierig.
An Gebduden sollten daher immer Stan-
gendrainagen mit entsprechenden Spul-
und Kontrollsch&chten eingebaut werden.
Das Material des Drainagerohres ist
eher von untergeordneter Wichtigkeit,
da die Praxis zeigt, dass auch Tondraina-
gen und Felddrainagen an Gebauden ord-
nungsgeman funktionieren, sofern die Fil-
terschichten korrekt eingebaut wurden.
Zusammenfassend bleibt festzuhalten,
dass der nachtragliche Einbau einer ord-
nungsgemdal funktionierenden Drainage
nur mit sehr hohem Arbeitsaufwand durch-
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Ummantelte Feld-
drainage

Fehlerhafte Drainage

gefuhrt werden kann. S&mtliche zu schit-
zende AuBenwande mussten freigeschach-
tet werden. Wahrend dieser MalRnahme
missten vielfach Terrassen, Gartenwege
und Zuwegungen entfernt werden. Daher
ist es umso wichtiger, dass beim Bau eines
Objektes die Drainageleitung ordnungsge-
mal eingebaut wird. Die Kosten flr den
Einbau einer Drainage sind im Vergleich
zu den Gesamtrohbaukosten des zu schit-
zenden Bauteils verhaltnismaRig gering. Si-
cherlich wird dieses Thema weiter an Wich-
tigkeit gewinnen, da immer mehr Flachen
versiegelt und die vorhandenen Grundlei-
tungssysteme instandgesetzt wurden und
somit eine zuséatzliche Drainage nicht mehr
vorhanden ist. Sollten falschlicherweise die
Drainageleitungen an eine Mischwasserka-
nalisation angeschlossen sein, so kénnte es
bei Starkregenereignissen zu Rlckstau in
den Drainagesystemen kommen, so dass
es dadurch auch zu Feuchtigkeitsschaden
in den Kellergeschossen kommen kdnnte.

Dipl.-Ing. Andreas Kumer

Drainageschacht
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Asbest in Baustoffen:
Was Hausbesitzer bel Reno-
vierungen wissen mussen

Frither galt Asbest als Wundermaterial: robust, hitzebestandig und giinstig.
Deshalb wurde es bis Anfang der 1990er-Jahre in Baustoffen und somit vielen
Hausern verbaut - in Dachplatten, Fassaden oder Bodenbeldgen. Auch wurden
die Asbestfasern zur Materialverbesserung in z.B. Fliesenklebern, Putzen, Kitten
und Spachtelmassen eingesetzt.

Entfernen von Asbest fur ein neues Dach

eute weill man: Asbest ist hoch-

gradig krebserregend. Wer ein &l-

teres Geb&ude umbauen oder re-

novieren mochte, sollte deshalb
besonders vorsichtig sein.

Seit Dezember 2024 gilt eine neue Ge-
fahrstoffverordnung (GefStoffV), die den
Umgang mit Asbest deutlich strenger re-
gelt. Ziel ist es, Handwerker und Bauun-
ternehmen besser zu schiitzen — betroffen
sind aber auch private Bauherren. Denn be-
vor Wande eingerissen oder Béden entfernt
werden, muss klar sein: Kénnte hier Asbest
im Spiel sein?

Professionelle Asbestsanierung

e
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Eines vorweg: Ein offizielles Sanierungs-
gebot fur asbesthaltige Bauprodukte gibt es
nicht. Doch was gilt, wenn man sein Haus in
Eigenregie renovieren oder sanieren méchte?

Damit Sie den Uberblick behalten, ha-
ben wir die wichtigsten Fragen und Ant-
worten zusammengestellt:

Die wichtigsten Fragen und Antworten
Wie finde ich heraus, ob mein Haus Asbest
enthélt?

Das lasst sich mit bloBem Auge nicht erken-
nen, doch eine einfache Faustregel kann
hier helfen: ,,Betroffen sind alle Gebau-
de, die vor dem 31. Oktober 1993 errich-
tet wurden*, so die Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft (BG Bau). Hier kdnne sich
Asbest sowohl in den Baustoffen als auch
in der Bausubstanz befinden. Eine sichere
Prifung kdnnen nur Fachleute vornehmen.
Wo steckt Asbest tiberhaupt und wann ist
es eine Gefahr fur die Gesundheit?

Das Material wurde, wie bereits erwahnt,
vielseitig eingesetzt: in Dachplatten, Fassa-
den, Fullbdden, Klebern, Dichtungen oder

sogar im Putz. Oft liegt es unsichtbar in der
Bausubstanz.

Auf dem Lernportal der BG Bau kénnen Pri-
vatpersonen ein virtuelles asbestbelastetes
Haus erkunden. Das interaktive Einfami-
lienhaus zeigt, wo Asbest vor dem natio-
nalen Verbot verbaut wurden und wie sich
asbesthaltige Produkte im Gebaude erken-
nen lassen. Die dort markierten Stellen sind
ein hilfreicher Hinweis fiur Bauherren dar-
auf, wo Vorsicht geboten ist, bevor man in
die Bausubstanz eingreift.

Asbestfasern konnen sich in der Lunge fest-
setzen und Asbestose sowie Krebs verursa-
chen, warnt die Verbraucherzentrale NRW.
Gefahrlich werden die Fasern, wenn sie in
die Atemluft gelangen — was etwa bei Reno-
vierungen oder Sanierungen passieren kann.
,.Solange Asbest fest verbaut ist, geht von
dem Stoff grundsétzlich keine Gefahr aus.
Erst bei Tatigkeiten an asbesthaltigen Ma-
terialien wie Bohren, Sagen oder Schleifen
kénnen Asbestfasern freigesetzt werden®,
heif3t es von der BG Bau.

Darf man Asbest selbst entfernen?

Nein — das ist Privatpersonen verboten. Nur
zertifizierte Fachbetriebe durfen mit asbest-
haltigen Materialien umgehen. Sie Uberneh-
men auch die fachgerechte Entsorgung.
Welche Pflichten haben Hausbesitzer?
Bevor Sie mit einer Renovierung starten,
missen Sie klaren, ob Asbest in Baustoffen
oder Materialien vorhanden sein konnte.
Die neue Verordnung verpflichtet ebenfalls
dazu, im Zweifel eine fachliche Untersu-
chung einzuleiten.

Was ist zu tun, wenn beim Renovieren As-
best vermutet wird oder darauf gestolBen
wird?

Arbeiten sofort unterbrechen, keine wei-
teren Staubentwicklungen riskieren, den
Raum verlassen und einen zugelassenen
Fachbetrieb einschalten.

In der Zwischenzeit sollten Sie Luften ver-
meiden, da dies die Asbestfasern aufwir-
beln und verbreiten kann.

Fazit
Asbest ist unsichtbar geféhrlich — und in vie-
len alteren Gebduden noch vorhanden. Wer
umbaut oder saniert, sollte nicht nur an neue
Fliesen oder frische Farbe denken, sondern
auch an mdgliche Risiken. Die neue Gefahr-
stoffverordnung verschérft die Regeln, sorgt
aber gleichzeitig fur mehr Sicherheit.
Klar ist: Ohne Experten geht beim Thema
Asbest gar nichts.

Dipl.-Ing. Mischa Ténebén
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